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 โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ ลำดับที่ 1 เร่ือง  
"การใช ChatGPT & Gemini สำหรับการสอน-วิจัยสังคมศาสตรและภาษาศาสตรอยางมืออาชีพ" รุนท่ี 1  

วิทยากร โดย รองศาสตราจารย ดร.นายแพทยชัยเลิศ พิชิตพรชัย 
วันจันทรท่ี 8 กรกฎาคม 2567 เวลา 09.00 - 16.30 น. ณ โรงแรม S31 กรุงเทพ สุขุมวิท 31 กรุงเทพฯ 

จัดโดย สถาบันนวัตกรรมการเรียนรู มหาวิทยาลัยมหิดล 
 

1.  หลักการและเหตุผล 
เนื่องดวยสถาบันนวัตกรรมการเรียนรู มหาวิทยาลัยมหิดล มีพันธกิจหลักคือ การเผยแพรความรูดาน

การจัดการศึกษาที่มีประสิทธิภาพสูนักการศึกษา ครู อาจารย และบุคคลทั่วไป ทั้งที่มาจากหนวยงานภายใน
และภายนอกมหาวิทยาลัยมหิดล เพื่อเปนการสงเสริมใหเกิดการเรียนรูอยางยั่งยืนในทุกภาคสวนของประเทศ 
และสงเสริมใหผู ที ่เกี ่ยวของกับวงการการศึกษาและบุคคลทั ่วไปกาวทันแนวโนมการเปลี ่ยนแปลงของ
สถานการณของโลกในดานการศึกษาในศตวรรษท่ี 21 หนึ่งในการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนนั้น คือ การเติบโตและ
พัฒนาอยางรวดเร็วของปญญาประดิษฐและเทคโนโลยี AI (Artificial Intelligence) ซ่ึงไดเขามามีสวนเก่ียวของ
และใชประโยชนจากเทคโนโลยี AI ในการจัดการเรียนการสอน การวิจัย และการบริการวิชาการมากข้ึน 
ChatGPT และ Gemini เปนเทคโนโลยี AI ซึ่งเปนเครื่องมือชนิดหนึ่งที่นาสนใจสำหรับการศึกษา ที่สามารถ
จำลองการสนทนาของมนุษยไดอยางสมจริงมีประโยชนในหลายดาน สามารถชวยสรางสรรควิธีการสอนและ
เนื้อหาที่เหมาะสม รวมถึงชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการจัดการเรียนการสอน และประยุกตใชในกิจกรรมการ
เรียนรูในรูปแบบตางๆ และการเรียนรูแบบ Online Learning ซ่ึงสอดคลองกับความตองการของผูเรียนยุคใหม  

สถาบันฯ ไดเล็งเห็นความสำคัญเกี ่ยวกับการประยุกตใชเทคโนโลยี AI กับดานการศึกษาอยาง
สรางสรรค นอกจากนี ้ยังชวยเพิ ่มประสิทธิภาพในการจัดการเรียนการสอนโดยที ่สามารถนำเครื ่องมือ
ปญญาประดิษฐมาใชอยางถูกหลักจริยธรรมทางวิชาการ บนพื้นฐานความรูความเขาใจและมีความรับผิดชอบ
ตอสังคมได สถาบันฯ จึงไดดำเนินการจัดโครงการ “การใช ChatGPT & Gemini สำหรับการสอน-วิจัย
สังคมศาสตรและภาษาศาสตรอยางมืออาชีพ” รุนที่ 3 เพื่อเพิ่มพูนความรู และความเขาใจหลักการพื้นฐาน
ของการใช ChatGPT กับ Gemini รวมถึงขอจำกัดและขอควรระวังการใช ChatGPT และ Gemini ตลอดจน
การนำไปประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอนสังคมศาสตรและภาษาศาสตร รวมถึงการวิจัยไดอยางมี
ประสิทธิภาพ  

โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการนี้ ไดรับความอนุเคราะหวิทยากรผูเชี่ยวชาญดานการเรียนรูและความจำ 
และการใชเทคโนโลยี รวมถึงการพัฒนาสื่อและกระบวนการเรียนรู คือ รศ.ดร.นพ.ชัยเลิศ พิชิตพรชัย อาจารย
ประจำภาควิชาสรีรวิทยา คณะแพทยศาสตร ศิริราชพยาบาลและผูอำนวยการสถาบันนวัตกรรมการเรียนรู เปน
วิทยากรหลัก 

 

2.  วัตถุประสงค 
1. เพ่ือเพ่ิมพูนความรู และความเขาใจหลักการพ้ืนฐานของการใช ChatGPT กับ Gemini รวมถึงการกาว

ขามขอจำกัดและขอควรระวังการใช ChatGPT และสามารถประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอน
และการวิจัยไดอยางมีประสิทธิภาพ 

2. เพ่ือเพ่ิมพูนความรูและมีความเขาใจเก่ียวกับเทคนิคการสอนสังคมศาสตรและภาษาศาสตรอยางมือ
อาชีพ 

3. เพ่ือเพ่ิมศักยภาพการวิจัย และการบริการวิชาการ ใหมีประสิทธิภาพ 
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3.  ความสอดคลองกับยุทธศาสตรของสถาบันนวัตกรรมการเรียนรู 
Excellence in professional services and societal engagement  

 

4.  กิจกรรม 
4.1 ฟงการบรรยายแบบมีปฏิสัมพันธจากวิทยากรผูทรงคุณวุฒิ 
4.2 การอภิปรายเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู  
4.3 ฝกปฏิบัติและนำเสนอ  

 

5.  วันเวลา สถานท่ีจัดงาน 
วันท่ี 8 กรกฎาคม 2567 เวลา 09.00 - 16.30 น. ณ โรงแรม S31 กรุงเทพ สุขุมวิท 31 กรุงเทพฯ 
 

6.  ผูรวมโครงการ 
ผูบริหาร นักการศึกษา ครู อาจารย นักศึกษา บุคลากรและบุคคลท่ัวไป จำนวนรวม 30 คน 

หมายเหตุ: ทางโครงการจะดำเนินการจัดการอบรมเม่ือมีจำนวนผูสมัครเขารวมโครงการอยางนอย 20 คน 
 

7.  อัตราคาลงทะเบียน รวมคาเอกสาร อาหารวาง และอาหารกลางวัน (ไมรวมคาท่ีพัก อาหารเย็น และคา
เดินทาง 

1. คนละ 2,000 บาท สำหรับหมูคณะจากสถาบันเดียวกันตั้งแต 4 คนข้ึนไป (ลงทะเบียนและจายเงิน

ภายในวันท่ี 26 มิถุนายน 2567  เวลา 23.59 น.) 

2. คนละ 2,500 บาท สำหรับลงทะเบียนแบบลวงหนา (ลงทะเบียนและจายเงินภายในวันที่ 12 

มิถุนายน 2567 2567 เวลา 23.59 น.) 

3. คนละ 2,500 บาท สำหรับบุคลากร นักศึกษา และศิษยเกามหาวิทยาลัยมหิดล ผูที่เคยอบรม

โครงการอบรมหลักสูตรระยะสั ้นของสถาบันฯ ที ่มีการออกประกาศนียบัตรทุกโครงการ 

(ลงทะเบียนและจายเงินภายในวันท่ี  26 มิถุนายน 2567 เวลา 23.59 น.) 

4. คนละ 3,000 บาท สำหรับลงทะเบียนแบบปกติ ลงทะเบียนและจายเงิน ระหวางวันที่ 13 – 16 

มิถุนายน 2567 เวลา 23.59 น.) 

 
Link/QR Code สำหรบัลงทะเบียน การชำระเงิน แจงชำระเงิน 

 
https://app.il.mahidol.ac.th/shortcours

e/start/index.html?c=87 
 

โอนเงินเขาบัญชี  
ธนาคารไทยพาณิชย ประเภท ออม
ทรัพย 
ชื่อบัญชี ส่ือของสถาบันนวัตกรรมการ
เรียนรู ม.มหิดล   
เลขท่ีบัญชี 333-229774-5 
 

สงหลักฐานการโอนเงินโดยวิธีใดวิธี
หนึ่ง ดังนี ้
E-mail: il.mahidol@gmail.com 
โทรสาร 02-441-0479 
 

 
 
 
 

https://app.il.mahidol.ac.th/shortcourse/start/index.html?c=87
https://app.il.mahidol.ac.th/shortcourse/start/index.html?c=87
mailto:il.mahidol@gmail.com
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8.  ผลท่ีคาดวาจะไดรับ  
ผูผานการอบรมเชิงปฏิบัติการจะสามารถอธิบาย เสนอแนวคิดเพ่ือประยุกตและวางแผนเกี่ยวกับ 
1. หลักการพ้ืนฐานของการใช ChatGPT กับ Gemini 
2. การกาวขามขอจำกัดและขอควรระวัง 
3. เทคนิคการสอนสังคมศาสตรอยางมืออาชีพ 
4. เทคนิคการสอนภาษาศาสตรอยางมืออาชีพ 
5. การเพ่ิมศักยภาพการวิจัย และการบริการวิชาการ 

 

9.  ตัวช้ีวัดความสำเร็จ 
 1. ผูเขารวมกิจกรรมมีความเขาใจเพ่ิมข้ึนเก่ียวกับ ChatGPT กับ Gemini โดยใชแบบประเมินความรู
ดวยตนเอง มีคาเฉลี่ยหลังเขารวมกิจกรรมไมนอยกวา รอยละ 75 

2. ผูเขารวมกิจกรรมมีความพึงพอใจในกิจกรรมประเมินโดยใชแบบสอบถามความพึงพอใจมีคาเฉลี่ยไม
นอยกวา 4.00 จากคะแนนเต็ม 5 

 

10.  ผูรับผิดชอบโครงการ  
รองผูอำนวยการฝายวิจัยและนวัตกรรม สถาบันนวัตกรรมการเรียนรู มหาวิทยาลัยมหิดล  

 
 

11. ผูประสานงานโครงการ 
นางสาวอัจฉราพรรณ โพธิ์ทอง 
สถาบันนวัตกรรมการเรียนรู มหาวิทยาลัยมหิดล 
โทร 02-441-9729 E-mail: atcharaphan.pho@mahidol.edu 
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กำหนดการอบรมเชิงปฏิบัติการ "การใช ChatGPT & Gemini  
สำหรับการสอน-วิจัยสังคมศาสตรและภาษาศาสตรอยางมืออาชีพ" รุนท่ี 1 

วิทยากร รองศาสตราจารย ดร.นายแพทยชัยเลิศ พิชิตพรชัย 
วันจันทรท่ี 8 กรกฎาคม 2567 เวลา 09.00 - 16.30 น.  
ณ โรงแรม S31 กรุงเทพ สุขุมวิท 31 กรุงเทพมหานคร 

 
วันจันทรท่ี 8 กรกฎาคม 2567 

เวลา กิจกรรม 
08.30 - 09.00 น. **ลงทะเบียน**  
09.00 - 10.15 น. หลักการพ้ืนฐานของการใช ChatGPT กับ Gemini 

การกาวขามขอจำกัดและขอควรระวัง 
10.15 - 10.30 น. **Break** 
10.30 - 12.00 น. เทคนิคการสอนสังคมศาสตรอยางมืออาชีพ 
12.00 - 13.00 น. **Lunch** 
13.00 - 14.30 น. เทคนิคการสอนภาษาศาสตรอยางมืออาชีพ 
14.30 - 14.45 น. **Break** 
14.45 - 16.15 น. การเพ่ิมศักยภาพการวิจัย และการบริการวิชาการ 
16.15 - 16.30 น. **Wrap - up, Q&A**  

 
หมายเหตุ : กำหนดการอาจมีการเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม 
 
ผูผานการอบรมเชิงปฏิบัติการ จะสามารถอธิบาย ประยุกต และวางแผนเกี่ยวกับ 

1. หลักการพ้ืนฐานของการใช ChatGPT กับ Gemini 
2. การกาวขามขอจำกัดและขอควรระวัง 
3. เทคนิคการสอนสังคมศาสตรอยางมืออาชีพ 
4. เทคนิคการสอนภาษาศาสตรอยางมืออาชีพ 
5. การเพ่ิมศักยภาพการวิจัย และการบริการวิชาการ 
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โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ ลำดับที่ 2 เร่ือง  
“การใช ChatGPT & Gemini สำหรับการสอนและวิจัยวิทยาศาสตร-แพทยศาสตรศึกษาอยางมืออาชีพ” รุนท่ี 3 

วิทยากร โดย รองศาสตราจารย ดร.นายแพทยชัยเลิศ พิชิตพรชัย 
วันอังคารท่ี 9 กรกฎาคม 2567 เวลา 09.00 - 16.30 น. ณ โรงแรม S31 กรุงเทพ สุขุมวิท 31 กรุงเทพฯ 

จัดโดย สถาบันนวัตกรรมการเรียนรู มหาวิทยาลัยมหิดล 
 

1.  หลักการและเหตุผล 
เนื่องดวยสถาบันนวัตกรรมการเรียนรู มหาวิทยาลัยมหิดล มีพันธกิจหลักคือ การเผยแพรความรูดาน

การจัดการศึกษาที่มีประสิทธิภาพสูนักการศึกษา ครู อาจารย และบุคคลทั่วไป ทั้งที่มาจากหนวยงานภายใน
และภายนอกมหาวิทยาลัยมหิดล เพื่อเปนการสงเสริมใหเกิดการเรียนรูอยางยั่งยืนในทุกภาคสวนของประเทศ 
และสงเสริมใหผู ที ่เกี ่ยวของกับวงการการศึกษาและบุคคลทั ่วไปกาวทันแนวโนมการเปลี ่ยนแปลงของ
สถานการณของโลกในดานการศึกษาในศตวรรษท่ี 21 หนึ่งในการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนนั้น คือ การเติบโตและ
พัฒนาอยางรวดเร็วของปญญาประดิษฐและเทคโนโลยี AI (Artificial Intelligence) ซ่ึงไดเขามามีสวนเก่ียวของ
และใชประโยชนจากเทคโนโลยี AI ในการจัดการเรียนการสอน การวิจัย และการบริการวิชาการมากข้ึน 
ChatGPT และ Gemini เปนเทคโนโลยี AI ซึ่งเปนเครื่องมือชนิดหนึ่งที่นาสนใจสำหรับการศึกษา ที่สามารถ
จำลองการสนทนาของมนุษยไดอยางสมจริงมีประโยชนในหลายดาน สามารถชวยสรางสรรควิธีการสอนและ
เนื้อหาที่เหมาะสม รวมถึงชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการจัดการเรียนการสอน และประยุกตใชในกิจกรรมการ
เรียนรูในรูปแบบตางๆ และการเรียนรูแบบ Online Learning ซ่ึงสอดคลองกับความตองการของผูเรียนยุคใหม  

สถาบันฯ ไดเล็งเห็นความสำคัญเกี ่ยวกับการประยุกตใชเทคโนโลยี AI กับดานการศึกษาอยาง
สรางสรรค นอกจากนี ้ยังชวยเพิ ่มประสิทธิภาพในการจัดการเรียนการสอนโดยที ่สามารถนำเครื ่องมือ
ปญญาประดิษฐมาใชอยางถูกหลักจริยธรรมทางวิชาการ บนพื้นฐานความรูความเขาใจและมีความรับผิดชอบ
ตอสังคมได สถาบันฯ จึงไดดำเนินการจัดโครงการ “การใช ChatGPT & Gemini สำหรับการสอนและวิจัย
วิทยาศาสตร-แพทยศาสตรศึกษาอยางมืออาชีพ” รุนที่ 3 เพื่อเพิ่มพูนความรู และความเขาใจหลักการ
พื้นฐานของการใช ChatGPT กับ Gemini รวมถึงขอจำกัดและขอควรระวังการใช ChatGPT และ Gemini 
ตลอดจนการนำไปประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรและแพทยศาสตรศึกษาและการวิจัยได
อยางมีประสิทธิภาพ  

โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการนี้ ไดรับความอนุเคราะหวิทยากรผูเชี่ยวชาญดานการเรียนรูและความจำ 
และการพัฒนาสื่อและกระบวนการเรียนรู คือ รศ.ดร.นพ.ชัยเลิศ พิชิตพรชัย อาจารยประจำภาควิชาสรีรวิทยา 
คณะแพทยศาสตร ศิริราชพยาบาลและผูอำนวยการสถาบันนวัตกรรมการเรียนรู เปนวิทยากรหลัก 

 

2.  วัตถุประสงค 
1. เพ่ือเพ่ิมพูนความรู และความเขาใจหลักการพ้ืนฐานของการใช ChatGPT กับ Gemini รวมถึงการกาว

ขามขอจำกัดและขอควรระวังการใช ChatGPT และสามารถประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอน
และการวิจัยไดอยางมีประสิทธิภาพ 

2. เพ่ือเพ่ิมพูนความรูและมีความเขาใจเก่ียวกับเทคนิคการสอนวิทยาศาสตรและการสอนแพทยศาสตร
ศึกษาอยางมืออาชีพ 

3. เพ่ือเพ่ิมศักยภาพการวิจัย และการบริการวิชาการ ใหมีประสิทธิภาพ 
 

3.  ความสอดคลองกับยุทธศาสตรของสถาบันนวัตกรรมการเรียนรู 
Excellence in professional services and societal engagement  
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4.  กิจกรรม 
4.1 ฟงการบรรยายแบบมีปฏิสัมพันธจากวิทยากรผูทรงคุณวุฒิ 
4.2 การอภิปรายเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู  
4.3 ฝกปฏิบัติและนำเสนอ  

 

5.  วันเวลา สถานท่ีจัดงาน 
วันท่ี 9 กรกฎาคม 2567 เวลา 09.00 - 16.30 น. ณ โรงแรม S31 กรุงเทพ สุขุมวิท 31 กรุงเทพฯ 
 

6.  ผูรวมโครงการ 
ผูบริหาร นักการศึกษา ครู อาจารย นักศึกษา บุคลากรและบุคคลท่ัวไป จำนวนรวม 30 คน 

หมายเหตุ ทางโครงการจะดำเนินการจัดการอบรมเม่ือมีจำนวนผูสมัครเขารวมโครงการอยางนอย 20 คน 
 

7.  อัตราคาลงทะเบียน รวมคาเอกสาร อาหารวาง และอาหารกลางวัน (ไมรวมคาท่ีพัก อาหารเย็น และคา
เดินทาง 

1. คนละ 2,000 บาท สำหรับหมูคณะจากสถาบันเดียวกันตั้งแต 4 คนข้ึนไป (ลงทะเบียนและจายเงิน

ภายในวันท่ี 26 มิถุนายน 2567  เวลา 23.59 น.) 

2. คนละ 2,500 บาท สำหรับลงทะเบียนแบบลวงหนา (ลงทะเบียนและจายเงินภายในวันที่ 12 

มิถุนายน 2567 2567 เวลา 23.59 น.) 

3. คนละ 2,500 บาท สำหรับบุคลากร นักศึกษา และศิษยเกามหาวิทยาลัยมหิดล ผูที่เคยอบรม

โครงการอบรมหลักสูตรระยะสั ้นของสถาบันฯ ที ่มีการออกประกาศนียบัตรทุกโครงการ 

(ลงทะเบียนและจายเงินภายในวันท่ี  26 มิถุนายน 2567 เวลา 23.59 น.) 

4. คนละ 3,000 บาท สำหรับลงทะเบียนแบบปกติ ลงทะเบียนและจายเงิน ระหวางวันที่ 13 – 16 

มิถุนายน 2567 เวลา 23.59 น.) 

 
Link/QR Code สำหรบัลงทะเบียน การชำระเงิน แจงชำระเงิน 

 
https://app.il.mahidol.ac.th/shortcours

e/start/index.html?c=86 

โอนเงินเขาบัญชี  
ธนาคารไทยพาณิชย ประเภท ออม
ทรัพย 
ชื่อบัญชี ส่ือของสถาบันนวัตกรรมการ
เรียนรู ม.มหิดล   
เลขท่ีบัญชี 333-229774-5 
 

สงหลักฐานการโอนเงินโดยวิธีใดวิธี
หนึ่ง ดังนี้ 
E-mail: il.mahidol@gmail.com 
โทรสาร 02-441-0479 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://app.il.mahidol.ac.th/shortcourse/start/index.html?c=86
https://app.il.mahidol.ac.th/shortcourse/start/index.html?c=86
mailto:il.mahidol@gmail.com
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8.  ผลท่ีคาดวาจะไดรับ  
ผูผานการอบรมเชิงปฏิบัติการจะสามารถอธิบาย เสนอแนวคิดเพ่ือประยุกตและวางแผนเกี่ยวกับ 
1. หลักการพ้ืนฐานของการใช ChatGPT กับ Gemini 
2. การกาวขามขอจำกัดและขอควรระวัง 
3. เทคนิคการสอนวิทยาศาสตรอยางมืออาชีพ 
4. เทคนิคการสอนแพทยศาสตรศึกษาอยางมืออาชีพ 
5. การเพ่ิมศักยภาพการวิจัย และการบริการวิชาการ 

 

9.  ตัวช้ีวัดความสำเร็จ 
 1. ผูเขารวมกิจกรรมมีความเขาใจเพ่ิมข้ึนเก่ียวกับ ChatGPT กับ Gemini โดยใชแบบประเมินความรู
ดวยตนเอง มีคาเฉลี่ยหลังเขารวมกิจกรรมไมนอยกวา รอยละ 75 

2. ผูเขารวมกิจกรรมมีความพึงพอใจในกิจกรรมประเมินโดยใชแบบสอบถามความพึงพอใจมีคาเฉลี่ยไม
นอยกวา 4.00 จากคะแนนเต็ม 5 

 

10.  ผูรับผิดชอบโครงการ  
รองผูอำนวยการฝายวิจัยและนวัตกรรม สถาบันนวัตกรรมการเรียนรู มหาวิทยาลัยมหิดล  

 
 

11. ผูประสานงานโครงการ 
นางสาวอัจฉราพรรณ โพธิ์ทอง 
สถาบันนวัตกรรมการเรียนรู มหาวิทยาลัยมหิดล 
โทร 02-441-9729 E-mail: atcharaphan.pho@mahidol.edu 
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กำหนดการอบรมเชิงปฏิบัติการ "การใช ChatGPT & Gemini  
สำหรับการสอนและวิจัยวทิยาศาสตร-แพทยศาสตรศึกษาอยางมืออาชีพ” รุนท่ี 3 

วิทยากร รองศาสตราจารย ดร.นายแพทยชัยเลิศ พิชิตพรชัย 
วันอังคารท่ี 9 กรกฎาคม 2567 เวลา 09.00 - 16.30 น.  

ณ โรงแรม S31 สุขุมวิท 31 กรุงเทพมหานคร 

 
วันอังคารท่ี 9 กรกฎาคม 2567 

เวลา กิจกรรม 
08.30 – 09.00 น. **ลงทะเบียน**  
09.00 - 10.15 น. หลักการพ้ืนฐานของการใช ChatGPT กับ Gemini 

การกาวขามขอจำกัดและขอควรระวัง 
10.15 - 10.30 น. **Break** 
10.30 - 12.00 น. เทคนิคการสอนวิทยาศาสตรอยางมืออาชีพ 
12.00 - 13.00 น. **Lunch** 
13.00 - 14.30 น. เทคนิคการสอนแพทยศาสตรศึกษาอยางมืออาชีพ 
14.30 - 14.45 น. **Break** 
14.45 - 16.15 น. การเพ่ิมศักยภาพการวิจัย และการบริการวิชาการ 
16.15 - 16.30 น. **Wrap - up, Q&A**  

 
หมายเหตุ : กำหนดการอาจมีการเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม 
 
ผูผานการอบรมเชิงปฏิบัติการ จะสามารถอธิบาย ประยุกต และวางแผนเกี่ยวกับ 

1. หลักการพ้ืนฐานของการใช ChatGPT กับ Gemini 
2. การกาวขามขอจำกัดและขอควรระวัง 
3. เทคนิคการสอนวิทยาศาสตรอยางมืออาชีพ 
4. เทคนิคการสอนแพทยศาสตรศึกษาอยางมืออาชีพ 
5. การเพ่ิมศักยภาพการวิจัย และการบริการวิชาการ 
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โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ ลำดับที่ 3 เร่ือง  
“เคล็ดลับการอานเร็วและเพ่ิมพลังความทรงจำข้ันสูง (Speed Reading Secrets & Advanced Memory Power)” รุนท่ี 1 

วิทยากร โดย รองศาสตราจารย ดร.นายแพทยชัยเลิศ พิชิตพรชัย 
วันศุกรท่ี 2 สิงหาคม 2567 เวลา 09.00 - 16.30 น. ณ โรงแรม S31 กรุงเทพ สุขุมวิท 31 กรุงเทพฯ 

จัดโดย สถาบันนวัตกรรมการเรียนรู มหาวิทยาลัยมหิดล 

 
1.  หลักการและเหตุผล 

เนื่องดวยสถาบันนวัตกรรมการเรียนรู มหาวิทยาลัยมหิดล มีพันธกิจหลักคือ การเผยแพรความรูดาน
การจัดการศึกษาที่มีประสิทธิภาพสูนักการศึกษา ครู อาจารย และบุคคลทั่วไป ทั้งที่มาจากหนวยงานภายใน
และภายนอกมหาวิทยาลัยมหิดล เพื่อเปนการสงเสริมใหเกิดการเรียนรูอยางยั่งยืนในทุกภาคสวนของประเทศ 
และสงเสริมใหผู ที ่เกี ่ยวของกับวงการการศึกษาและบุคคลทั ่วไปกาวทันแนวโนมการเปลี ่ยนแปลงของ
สถานการณของโลกในดานการศึกษาในศตวรรษที่ 21 ซึ่งหนึ่งในการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นนั้นก็คือมีแนวคิดใน
การนำทฤษฎีที่เกี่ยวของการพัฒนาการ โครงสราง และการทำงานของสมองเขามาใชในการออกแบบกิจกรรม
การเรียนรูหรือกระบวนการจัดการศึกษาอยางมีประสิทธิภาพ รวมถึงตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคล 
เพื่อเปลี่ยนแปลงบทบาทของผูเรียน จากการเปนผูรับอยางเดียวหรือ Passive learner ไปเปนผูลงมือทำหรือ 
Active learner ทั้งนี้การเปลี่ยนแปลงดังกลาวสงผลกระทบโดยตรงตอนักการศึกษา ครู อาจารย ซึ ่งเปน
ผูออกแบบกิจกรรมการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพใหแกผูเรียน 

สถาบันนวัตกรรมการเรียนรู จึงไดดำเนินการจัด โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ “เคล็ดลับการอานเร็ว
และเพิ่มพลังความทรงจำขั้นสูง (Speed Reading Secrets & Advanced Memory Power)” รุนที่ 1 
เพื่อสงเสริมเกิดการถายทอดความรูใหแกนักการศึกษา ครู อาจารยและบุคคลทั่วไปที่มีความสนใจในหลักการ
และการฝกการอานหนังสือเร็ว และเทคนิคการอานหนังสือเร็วขึ้นอยางนอย 3 เทา โดยใชซอฟตแวรชวยฝก 
รวมถึง ประยุกตเทคนิคขั้นสูงในการพัฒนาสมองใหเพิ่มพลังความทรงจำ เพื่อใหสามารถนำสูการปฏิบัติจรงิได 
เพ่ือใหเกิดผลลัพธและการนำไปใชประโยชนอยางตอเนื่องเพ่ือใหทำงานไดมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

โครงการแลกเปลี่ยนเรียนรูนี้ ไดรับความอนุเคราะหวิทยากรผูเชี่ยวชาญดานการเรียนรูและความจำ 
และการพัฒนาสื่อและกระบวนการเรียนรู คือ รศ.ดร.นพ.ชัยเลิศ พิชิตพรชัย อาจารยประจำภาควิชาสรีรวิทยา 
คณะแพทยศาสตร ศิริราชพยาบาลและผูอำนวยการสถาบันนวัตกรรมการเรียนรู เปนวิทยากรหลัก 

 
2.  วัตถุประสงค 

เพื่อเพิ่มพูนความรูและความเขาใจ ประยุกตใช เกี่ยวกับหลักการและการฝกการอานหนังสือเร็ว และ
เทคนิคการอานหนังสือเร็วขึ้นอยางนอย 3 เทา โดยใชซอฟตแวรชวยฝก รวมถึง ประยุกตเทคนิคขั้นสูงในการ
พัฒนาสมองใหเพิ่มพลังความทรงจำ เพื่อใหสามารถนำสูการปฏิบัติจริงไดใหเกิดผลลัพธและการนำไปใช
ประโยชนอยางตอเนื่องได 

 
3.  ความสอดคลองกับยุทธศาสตรของสถาบันนวัตกรรมการเรียนรู 

Excellence in professional services and societal engagement  
 

4.  กิจกรรม 
4.1 ฟงการบรรยายแบบมีปฏิสัมพันธจากวิทยากรผูทรงคุณวุฒิ 
4.2 การอภิปรายเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู  
4.3 ฝกปฏิบัติและนำเสนอ  
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5.  วันเวลา สถานท่ีจัดงาน 
วันท่ี 2 สิงหาคม 2567 เวลา 09.00 - 16.30 น. ณ โรงแรม S31 กรุงเทพ สุขุมวิท 31 กรุงเทพมหานคร 
 

6.  ผูรวมโครงการ 
ผูบริหาร นักการศึกษา ครู อาจารย นักศึกษา บุคลากรและบุคคลท่ัวไป จำนวนรวม 30 คน 

หมายเหตุ: ทางโครงการจะดำเนินการจัดการอบรมเม่ือมีจำนวนผูสมัครเขารวมโครงการอยางนอย 20 คน 
 

7.  อัตราคาลงทะเบียน  
รวมคาเอกสาร อาหารวาง และอาหารกลางวัน (ไมรวมคาท่ีพัก อาหารเย็น และคาเดินทาง 

1. คนละ 2,000 บาท สำหรับหมูคณะจากสถาบันเดียวกันตั้งแต 4 คนข้ึนไป (ลงทะเบียนและจายเงิน

ภายในวันท่ี 23 กรกฎาคม 2567  เวลา 23.59 น.) 

2. คนละ 2,500 บาท สำหรับลงทะเบียนแบบลวงหนา (ลงทะเบียนและจายเงินภายในวันที ่ 9 

กรกฎาคม 2567 เวลา 23.59 น.) 

3. คนละ 2,500 บาท สำหรับบุคลากร นักศึกษา และศิษยเกามหาวิทยาลัยมหิดล ผูที่เคยอบรม

โครงการอบรมหลักสูตรระยะสั ้นของสถาบันฯ ที ่มีการออกประกาศนียบัตรทุกโครงการ 

(ลงทะเบียนและจายเงินภายในวันท่ี  23 กรกฎาคม 2567 เวลา 23.59 น.) 

4. คนละ 3,000 บาท สำหรับลงทะเบียนแบบปกติ ลงทะเบียนและจายเงิน ระหวางวันที่ 10 – 23 

กรกฎาคม 2567 เวลา 23.59 น.) 

 
Link/QR Code สำหรบัลงทะเบียน การชำระเงิน แจงชำระเงิน 

 
https://app.il.mahidol.ac.th/shortcours

e/start/index.html?c=88 

โอนเงินเขาบัญชี  
ธนาคารไทยพาณิชย ประเภท ออม
ทรัพย 
ชื่อบัญชี ส่ือของสถาบันนวัตกรรมการ
เรียนรู ม.มหิดล   
เลขท่ีบัญชี 333-229774-5 
 

สงหลักฐานการโอนเงินโดยวิธีใดวิธี
หนึ่ง ดังนี้ 
E-mail: il.mahidol@gmail.com 
โทรสาร 02-441-0479 
 

 
 

8.  ผลท่ีคาดวาจะไดรับ  
ผูผานการอบรมเชิงปฏิบัติการ “เคล็ดลับการอานเร็วและเพิ ่มพลังความทรงจำขั ้นสูง (Speed 

Reading Secrets & Advanced Memory Power)” จะสามารถอธิบาย เสนอแนวคิดเพื่อประยุกตและ
วางแผนเกี่ยวกับ 

1. ความสามารถในการอานหนังสือเร็วเพ่ิมข้ึนอยางนอย 3 เทา 
2. ประยุกตเทคนิคข้ันสูงในการพัฒนาสมองใหเพ่ิมพลังความทรงจำ 

 
 
 
 

https://app.il.mahidol.ac.th/shortcourse/start/index.html?c=88
https://app.il.mahidol.ac.th/shortcourse/start/index.html?c=88
mailto:il.mahidol@gmail.com
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9.  ตัวช้ีวัดความสำเร็จ 
 1. ผูเขารวมกิจกรรมมีความเขาใจเพิ่มขึ้นเกี่ยวกับการอานหนังสือเร็วเพิ่มขึ้นอยางนอย 3 เทา และ 
ประยุกตเทคนิคขั้นสูงในการพัฒนาสมองใหเพิ่มพลังความทรงจำโดยใชแบบประเมินความรูดวยตนเอง มี
คาเฉลี่ยหลังเขารวมกิจกรรมไมนอยกวา รอยละ 75 

2. ผูเขารวมกิจกรรมมีความพึงพอใจในกิจกรรมประเมินโดยใชแบบสอบถามความพึงพอใจมีคาเฉลี่ยไม
นอยกวา 4.00 จากคะแนนเต็ม 5 

 

10.  ผูรับผิดชอบโครงการ  
รองผูอำนวยการฝายวิจัยและนวัตกรรม สถาบันนวัตกรรมการเรียนรู มหาวิทยาลัยมหิดล  

 
 

11. ผูประสานงานโครงการ 
นางสาวอัจฉราพรรณ โพธิ์ทอง 
สถาบันนวัตกรรมการเรียนรู มหาวิทยาลัยมหิดล 
โทร 02-441-9729 E-mail: atcharaphan.pho@mahidol.edu 
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กำหนดการอบรมเชิงปฏิบัติการ “เคล็ดลับการอานเร็วและเพ่ิมพลังความทรงจำข้ันสูง  
(Speed Reading Secrets & Advanced Memory Power)” รุนท่ี 1 

วิทยากร รองศาสตราจารย ดร.นายแพทยชัยเลิศ พิชิตพรชัย 
วันศุกรท่ี 2 สิงหาคม 2567 เวลา 09.00 - 16.30 น.  

ณ โรงแรม S31 กรุงเทพ สุขุมวิท 31 กรุงเทพมหานคร 

 
วันศุกรท่ี 2 สิงหาคม 2567 

เวลา กิจกรรม 
08.30 – 09.00 น. **ลงทะเบียน**  
09.00 - 10.15 น. Overview of Speed Reading Secrets & Advanced Memory Power 

Techniques 
10.15 - 10.30 น. **Break** 
10.30 - 12.00 น. Speed Reading (1): หลักการและการฝกการอานหนังสือเร็ว 
12.00 - 13.00 น. **Lunch** 
13.00 - 14.30 น. Speed Reading (2): เทคนิคการอานหนังสือเร็วข้ึนอยางนอย 3 เทา โดยใช

ซอฟตแวรชวยฝก 
14.30 - 14.45 น. **Break** 
14.45 - 16.15 น. ประยุกตเทคนิคข้ันสูงในการพัฒนาสมองใหเพ่ิมพลังความทรงจำ 

16.15 - 16.30 น. **Wrap - up, Q&A** 
 
หมายเหตุ : กำหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 
 

 






