
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ค ำน ำ 

 คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ได้ด าเนินการจัดท าคู่มือมาตรฐานความปลอดภัย                           
ในการท างานของบุคลากรคณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวรขึ้น เพ่ือเป็นคู่มือการปฏิบัติงาน                      
ให้เกิดความปลอดภัย และมีการจัดสภาพแวดล้อมในการท างานให้เหมาะสม โดยได้ตระหนักถึงความปลอดภัย
ในการท างานและการสร้างเสริมสุขภาพชีวิตในการท างานเป็นส าคัญ  ตลอดจนการถือปฏิบัติตามนโยบาย 
กฎหมายด้านความปลอดภัยฯ พระราชบัญญัติความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการท างาน 
พ.ศ.2554 กฎกระทรวงก าหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ และด าเนินการด้านความปลอดภัยอาชีว   
อนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างานเกี่ยวกับการป้องกันและระงับอัคคีภัย พ.ศ.2555 กฎกระทรวง                 
การเป็นหน่วยงานฝึกอบรมการดับเพลิงขั้นต้น และการเป็นหน่วยงานฝึกซ้อมดับเพลิงและฝึกซ้อมอพยพหนีไฟ 
พ.ศ.2556  กฎกระทรวงก าหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ และด าเนินการด้านความปลอดภัย อาชีว   
อนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างานเกี่ยวกับสารเคมีอันตราย พ.ศ.2556 กฎกระทรว งก าหนด                 
สิ่งอ านวยความสะดวกในอาคารส าหรับผู้พิการหรือทุพพลภาพและคนชรา (ฉบับที่ 2) พ.ศ.2564 และกฎหมาย 
กฎกระทรวงอ่ืนที่เกี่ยวข้อง  

 ดังนั้น คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร หวังเป็นอย่างยิ่งว่าคู่มือฉบับนี้จะเป็นประโยชน์ และ
เพ่ือให้มีการปฏิบัติงานด้วยความระมัดระวังและตระหนักถึงความปลอดภัยในการท างาน และเพ่ือคุณภาพชีวิต
ที่ดีในการท างานต่อไป 

 

 

                     คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 

                                          2565 
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มำตรฐำนควำมปลอดภัยในกำรท ำงำน 
 
1. มำตรฐำนข้อปฏิบัติเพื่อสุขภำพและควำมปลอดภัยในกำรท ำงำน 

 
 
สิ่งท่ีควรท ำ (Do)  

1. ดูแลสถานที่ท างานสภาพแวดล้อมโดยรอบให้สะอาดและเป็นระเบียบด้วยหลักการ 5 ส. อยู่เสมอ  
2. ดูแลป้องกันตนเองโดยการตรวจสุขภาพเป็นประจ าทุกปี และปฏิบัติตนตามประกาศ  นโยบาย              
ด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย สภาพแวดล้อมในการท างาน  
3. รับประทานอาหารในบริเวณท่ีส านักงานฯ จัดให้เท่านั้น  
4. ปิดสวิตซ์หรือถอดปลั๊กไฟฟ้าหลังการใช้งานทุกครั้ง  
5. ผู้ปฏิบัติงานควรใช้อุปกรณ์ และเครื่องมือให้ถูกวิธีและเหมาะสมกับประเภทของงาน  
6. ควรรีบแจ้งผู้บังคับบัญชา หรืองานอาคารสถานที่ ซึ่งเป็นหน่วยงานที่รับผิดชอบทราบ  ทันที                    
เมื่อพบเห็นสภาพแวดล้อมในการท างานที่ไม่ปลอดภัย หรือสิ่งที่อาจท าให้เกิด อันตราย 

 
ส่ิงท่ีไม่ควรท ำ (Don’t)  

1. ไม่ควรสูบบุหรี่ในบริเวณท่ีท างาน  
2. ไม่ปฏิบัติงานที่มีความเสี่ยงอันตรายในขณะที่ร่างกายไม่พร้อม  
3. ไม่ให้ดัดแปลงแก้ไขอุปกรณ์ เครื่องใช้ต่าง ๆ ที่อาจท าให้เกิดอันตรายแก่ตนเองหรือผู้อ่ืน ควรแจ้งให้
งานอาคารสถานที่ ซึ่งเป็นหน่วยงานที่รับผิดชอบมาด าเนินการให้  
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2. มำตรฐำนควำมสะอำดและควำมเป็นระเบียบเรียบร้อยของสถำนที่ท ำงำน 

 
การปรับปรุงสภาพแวดล้อมในการท างานอย่างต่อเนื่อง ท าให้สถานที่ท างานน่าอยู่ น่าท างาน เพื่อเป็น

การส่งเสริมให้พนักงานทุกคนมีสุขภาพที่ดี มีความสุขและความปลอดภัยในการท างาน ควรปฏิบัติ ดังนี้ 
 

สถานที่ท างานและบริเวณโดยรอบ 
 

สะอาด ไม่ทิ้งหรือปล่อยปละละเลย และให้มีขยะหรือเศษวัสดุเกลื่อน
กลาด 

สภาพการท างานที่ปลอดภัย 

จัดเก็บสิ่งของเครื่องใช้ เอกสารต่างๆ ให้เป็นระเบียบตามหลัก                 
5 ส.  โต๊ะ เก้าอ้ี ตู้เก็บเอกสารจัดเก็บเข้าที่ให้เรียบร้อย                       
หลังเลิกใช้งานแล้วทุก วัน การเดินสายไฟ สายโทรศัพท์                        
เป็นระเบียบเรียบร้อย ไม่พาดหรือวาง เกะกะและมีการปฏิบัติ   ตาม
หลักเกณฑ ์ไม่มีเสียงดังรบกวนการท างาน มีแสงสว่างพอเหมาะไม่มี
มลพิษ 

สภาพแวดล้อมในสถานที่ท างาน
และบริเวณโดยรอบ 

จากอากาศ ฝุ่นละออง สาร เคมีต่าง ๆ (ควันบุหรี่ น้ ายา                 
ท าความสะอาด 
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3. มำตรฐำนควำมปลอดภัยในส ำนักงำน 

 
พ้ืนที่ส านักงาน – ทางเดิน – ประต–ู หน้าต่าง 

สิ่งท่ีควรท ำ (Do)  

1. พ้ืนที่ส านักงานควรมีการท าความสะอาดอยู่เสมอ โดยเฉพาะบริเวณทางเดินและมุมอับต่างๆ  
2. กรณีมีน้ าหรือสิ่งที่อาจท าให้เกิดการลื่นหกล้ม ให้รีบแจ้งพนักงานแม่บ้านมาท าความสะอาดพ้ืน 
ทันทีระหว่างรอท าความสะอาดควรแสดงเครื่องหมายเตือนไว้ด้วย  
3. สายโทรศัพท์ เครื่องใช้ไฟฟ้า ควรติดตั้งให้เรียบร้อย ไม่พาดผ่านทางเดินหรือวางเกะกะ  
4. บานประตูที่เปิด – ปิดสองบานควรติดเครื่องหมาย “ดึง” หรือ “ผลัก” ให้ชัดเจนและควรปฏิบัติ
ตามโดยเคร่งครัด  
5. หากมีการเปิดหน้าต่าง ควรท าการปิดล็อคหน้าต่างทุกครั้งหลังเลิกใช้งาน 

 

สิ่งท่ีไม่ควรท ำ (Don’t) 

1. อย่าวางสิ่งของเกะกะบริเวณทางออก ช่องทางเดิน ประตู ทางออกฉุกเฉิน    
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4. มำตรฐำนควำมปลอดภัยในกำรใช้เครื่องถ่ำยเอกสำรและเครื่องพิมพ์ 

 

 

สิ่งท่ีควรท ำ (Do)  

1. ปิดฝาเครื่องให้สนิทก่อนเริ่มถ่ายเอกสารทุกครั้ง (เพ่ือป้องกันแสงอัลตราไวโอเลตเข้าตา หรือ สัมผัส

ผิวหนังมากเกินความจ าเป็น ซึ่งอาจท าให้เกิดอาการตาแดง ตุ่มคัน มะเร็งผิวหนัง)  

2. หลีกเลี่ยงการสูดโอโซนที่ปล่อยออกมาจากเครื่องถ่ายเอกสาร (เพราะอาจท าให้เกิดอาการ  

อ่อนเพลีย ปวดศีรษะ ระคายเคืองจมูก/ปาก/คอ)  

3. ควรตั้งเครื่องถ่ายเอกสารและเครื่องพิมพ์ในที่มีอากาศหมุนเวียน หรือถ่ายเทได้สะดวก หรือจัดวาง

ให้ไกลห่างจากผู้ปฏิบัติงานในพ้ืนที่นั้น ๆ เพื่อป้องกันการฟุ้งกระจายของฝุ่น  

4. บ ารุงรักษาเครื่องถ่ายเอกสารและเครื่องพิมพ์อย่างสม่ าเสมอ 

 

สิ่งท่ีไม่ควรท ำ (Don’t) 

1.พนักงานหญงิที่ก าลังมีครรภ์ควรหลีกเลี่ยงการถ่ายเอกสาร 
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5. มำตรฐำนควำมปลอดภัยในกำรใช้อุปกรณ์ไฟฟ้ำ 

 

กระแสไฟฟ้าแม้มีเพียงเล็กน้อยอาจท าให้ถึงแก่ความตายได้ จึงควรระมัดระวังทุกครั้งที่ใช้อุปกรณ์ 

เครื่องใช้ไฟฟ้า โดยปฏิบัติดังนี้ 

สิ่งท่ีควรท ำ (Do)  

1. ตรวจอุปกรณ์ เครื่องมือ เครื่องใช้ไฟฟ้า ก่อนการใช้งานทุกครั้ง โดยให้ตรวจดูว่า สายไฟ ปลั๊กข้ัวต่อ

ช ารุด เปียกชื้นหรือไม่  

2. จัดเก็บสายไฟให้เรียบร้อยขณะปฏิบัติงานและภายหลังเลิกใช้แล้ว  

3. ปิดไฟและถอดปลั๊กอุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้าทั้งของส่วนตัวและส่วนกลางทุกครั้ง เมื่อเลิกใช้ งานหรือ

ภายหลังจากเลิกแล้วทุกวัน  

4. ศึกษาคู่มือการใช้งานของเครื่องมือ เครื่องใช้ไฟฟ้า แต่ละชนิดให้เข้าใจก่อนใช้งาน  

5. ควรเก็บสายไฟให้เป็นระเบียบ ใช้สายไฟให้ถูกประเภท และมีการปฏิบัติตามหลักเกณฑ์การ ใช้ไฟฟ้า

อย่างปลอดภัย  

6. สวิตช์ สายไฟ เต้ารับ เต้าเสียบ ควรได้รับการบ ารุงรักษาให้อยู่ในสภาพดีตลอดเวลา  

7. การปฏิบัติงานที่เก่ียวกับไฟฟ้าหรือซ่อมแซมติดตั้งระบบที่เก่ียวกับไฟฟ้า ต้องมีผู้ปฏิบัติ อย่างน้อย 2 คน 
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สิ่งท่ีไม่ควรท ำ (Don’t)  

1. อย่าใช้เต้าเสียบที่ไม่ได้มาตรฐานหรือใช้ร่วมกันมากเกินไป  

2. ห้ามใช้เครื่องมืออุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้า ขณะร่างกายเปียกน้ าเด็ดขาด  

3. พบอุปกรณ์เครื่องมือ เครื่องใช้ไฟฟ้า ช ารุดให้เลิกใช้ทันที อย่าพยายามซ่อมแซมเอง ให้รีบ แจ้งงาน

อาคารสถานที่ ซึ่งเป็นหน่วยงานรับผิดชอบมาด าเนินการซ่อมแซมให้  

4. การช่วยเหลือผู้ประสบอันตรายหรือผู้ถูกไฟดูดให้ตัดกระแสไฟก่อน อย่าเอามือเปล่าจับ ให้ใช้ผ้า ไม้ 

เชือก ที่แห้งดึงผู้บาดเจ็บให้หลุดออกมา เพ่ือท าการปฐมพยาบาลเบื้องต้น 

 

รำยละเอียด ผู้รับผิดชอบ เวลำ 
มีระบบตัดไฟอัตโนมัติทุกห้องโดยแยกเป็นระบบ
แสงสว่าง ระบบจ่ายไฟและระบบปรับอากาศ 

นายสมศักดิ์ อนุสุเรนทร์ (086-9324595) 
นายนเรศ เขียวบ้างยาง (0869265633) 

ทุก 6 เดือน 

ตรวจสอบระบบไฟฟ้าทั่วทั้งอาคารอย่าง
สม่ าเสมอ 

นายสมศักดิ์ อนุสุเรนทร์ 
นายนเรศ เขียวบ้างยาง 

ประจ าเดือน 

ตรวจสอบอุปกรณ์ไฟฟ้า นายสมศักดิ์ อนุสุเรนทร์ 
นายนเรศ เขียวบ้างยาง 

ทุก 6 เดือน 

ตัดหญ้า ตัดแต่งกิ่งไม้บริเวณหม้อแปลง นายวิเชียร ทิมเครือจีน 
นายบุญชู มีสุข 
นายด ารงค์ เขียวบ้านยาง 

ทุก 3 เดือน 

ปรับเปลี่ยนสายไฟ ปลั๊กไฟที่ช ารุด นายสมศักดิ์ อนุสุเรนทร์ ตามเอกสารยื่น
ขอ 

กำรจัดกำรในสภำวะฉุกเฉิน 

รำยละเอียด ผู้รับผิดชอบ เวลำ 
ในกรณีมีอุปกรณ์ไฟฟ้าลัดวงจรระบบตัดไฟ
อัตโนมัติจะท างานแจ้งเจ้าหน้าที่เข้าไปตรวจสอบ
และแก้ไขเบื้องต้น 

บุคลากรประจ าห้อง ภายใน 5 นาท ี

ในกรณีหม้อแปลงไฟฟ้าระเบิดให้แจ้งกองอาคาร
สถานที่ของมหาวิทยาลัยให้ดับไฟฟ้า 

นายสมศักดิ์ อนุสุเรนทร์ ภายใน 5 นาท ี

เมื่อมีการตัดไฟฟ้าแล้ว ในกรณีท่ีมีเพลิงใหม้ไม่
มากนักให้ดับเพลิงตัวอุปกรณ์ในอาคารก่อน 

นายนเรศ เขียวบ้านยาง 
รปภ.ประจ าอาคาร 

ตามสถานการณ์
จริง 

กันคนและจัดเตรียมสถานที่ส าหรับรถดับเพลิง  
รถฉุกเฉิน รถซ่อมบ ารุง 

นายวรภัทร นกคล้าย (081-9620717) 
นายสมเกรียติ ชุมกลัด 

ตามสถานการณ์
จริง 
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กำรฟื้นฟูสภำพ 

รำยละเอียด ผู้รับผิดชอบ เวลำ 
ในกรณีอุปกรณฺไฟฟ้า ให้ตรวจสอบระบบไฟฟ้า 
แก้ไขและเปลี่ยนอุปกรณ์ไฟฟ้า 

นายนเรศ เขียวบ้านยาง ภายใน 1-5 วันท าการ 

กรณีหม้อแปลงระเบิดให้กองอาคารสถานที่เข้า
ตรวจสอบ แก้ไข 

กองอาคารสถานที่ ตามมหาวิทยาลัย
ก าหนด 

แจ้งบุคลากรให้เคลื่อนย้ายสิ่งของที่เสียหายจาก
กระแสไฟฟ้าดับ 

บุคลากรประจ าห้อง ตามสถานการณ์จริง 

ด าเนินการเปลี่ยนหม้อแปลงไฟฟ้าให้ท างานได้
ตามปกติ 

กองอาคารสถานที่ ตามมหาวิทยาลัย
ก าหนด 

 

6. มำตรฐำนกำรป้องกันและระงับอัคคีภัย 

 

การป้องกันและระงับอัคคีภัยเป็นหน้าที่ของพนักงานทุกคนต้องช่วยกกันดูแลปฏิบัติ ดังนี้ 

สิ่งท่ีควรท ำ (Do)  

1. ต้องทราบวิธีการปฏิบัติตนเมื่อมีเหตุการณ์ไฟไหม้เกิดข้ึนในบริเวณส านักงาน อย่าตื่นตกใจ ให้ปฏิบัติ

ตามแผนปฏิบัติการฉุกเฉินที่ได้ฝึกซ้อมไว้  

2. ต้องทราบต าแหน่งและที่ตั้งของอุปกรณ์เครื่องดับเพลิงที่มีใช้อยู่ในส านักงาน ได้แก่ สัญญาณ แจ้งเหตุ

เพลิงไหม้ เครื่องดับเพลิงแบบมือถือ  
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3. เรียนรู้วิธีการใช้งานของอุปกรณ์ดับเพลิงแต่ละประเภทและสามารถน ามาใช้งานได้ทันที เมื่อมี

เหตุการณ์ฉุกเฉินเกิดข้ึน  

4. ให้ความร่วมมือ เข้าร่วมในการฝึกซ้อมดับเพลิงและฝึกซ้อมอพยพหนีไฟ โดยพร้อมเพรียงกัน  

5. พนักงานที่ไม่มีหน้าที่รับผิดชอบในแผนปฏิบัติการฉุกเฉินต้องรีบออกจากตัวอาคารโดยเร็ว ตามข้ันตอน

ในแผนอพยพหนีไฟ และให้ไปรวมกันที่จุดรวมพล ห้ามหนีไปที่อ่ืน ทั้งนี้เพ่ือจะ ได้ตรวจและเช็คจ านวนและ

ทราบว่ามีผู้ใดติดค้างอยู่ในอาคารอีกหรือไม่ 

สิ่งท่ีไม่ควรท ำ (Don’t)  

1. ห้ามสูบบุหรี่หรือท าให้เกิดประกายไฟบริเวณท่ี อาจก่อให้เกิดอัคคีภัย  

2. ห้ามทิ้งก้นบุหรี่หรือวัตถุท่ีมีความร้อนลงใน ตะกร้า ถังขยะ หรือสิ่งรองรับอื่น ๆ ที่อาจ ก่อให้เกิด

อัคคีภัยได้  

3. ห้ามวางสิ่งของ วัสดุ เอกสารในต าแหน่งที่จะ เป็นอุปสรรคหรือกีดขวางการน าเครื่องดับเพลิง มาใช้งาน

อย่างสะดวกและรวดเร็ว  

4. ห้ามน าเครื่องดับเพลิงมาฉีดเล่นหรือหยอกล้อกัน 

แผนงำน/มำตรกำรป้องกันปัญหำ 

รำยละเอียด ผู้รับผิดชอบ เวลำ 
ตู้ดับเพลิงในแต่ละชั้นของอาคาร 

นายนเรศ เขียวบ้านยาง (0869265633) 
มีการตรวจเช็คปีละ 

1 ครั้ง 
ถังดับเพลิงชนิดเคมีผงและชนิดน้ ายาเคมี 
ตามจุดต่างๆ ในแต่ละชั้น (หจก. วัชรพล    
เทรดดิ้ง เป็นผู้ด าเนินการ)  

นายนเรศ เขียวบ้านยาง 
มีการตรวจเช็คทุก  

6 เดือน 

กริ่งสัญญาณเตือนเมื่อเกิดเหตุเพลิงใหม้ 
นายนเรศ เขียวบ้านยาง 

มีการตรวจเช็คปีละ 
1 ครั้ง 

โครงการท าแผนปฏิบัติงานด้านความ
ปลอดภัยในอาคาร 

นายสมศักดิ์ อนุสุเรนทร์ (086-9324595) ปีละ 1 ครั้ง 
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กำรจัดกำรในสภำวะฉุกเฉิน 

รำยละเอียด ผู้รับผิดชอบ เวลำ 
การแจ้งเตือนโดยใช้กริ่งสัญญาณเตือนภัย 

นายนเรศ เขียวบ้านยาง (0869265633) 
ทันทีหลังพบ
เหตุการณ์ 

แจ้งศูนย์ดับเพลิง องค์การบริหารส่วนต าบลท่าโพธิ์ 
นายสมศักดิ์ อนุสุเรนทร์ (086-9324595) 

ทันทีหลังพบ
เหตุการณ์ 

ท าการอพยบไปยังจุดรวมพล ตรวจสอบบุคลากร 
นิสิตที่ตกค้างในตัวอาคาร พร้อมให้ความช่วยเหลือ 

นายสมศักดิ์ อนุสุเรนทร์ ภายใน 10 นาที 

ในกรณีที่มีผู้บาดเจ็บปฐมพยาบาลเบื้องต้นและแจ้ง
ศูนย์รับแจ้งเหตุฉุกเฉินโรงพยาบาลมหาวิทยาลัย
นเรศวร 

นายวรภัทร นกคล้าย (081-9620717) 
นายอุบล ระหาญไหย (089-6391259) 

ภายใน 10 นาที 

กันคน และจัดเตรียมสถานที่ส าหรับรถดับเพลิงรถ
ฉุกเฉิน 

นายชินภัทร บุญมี (086-61591925) 
รปภ.ประจ าอาคาร 

ภายใน 15 นาที 

ในกรณีที่มีเพลิงไหม้ไม่มากให้เจ้าหน้าที่ท าการ
ดับเพลิงเบื้องต้นจากถังดับเพลิง 

นายนเรศร เขียวบ้านยาง 
รปภ. ประจ าอาคาร 

ภายใน 10 นาที 

 

กำรฟื้นฟูสภำพ 

รำยละเอียด ผู้รับผิดชอบ เวลำ 
หลังจากตรวจสอบหาสาเหตุเรียบร้อยแล้ว ถ้าเกิด
จากอุปกรณ์ไฟฟ้า จะต้องตรวจสอบการท างาน
และเปลี่ยนอุปกรณ์ไฟฟ้าตามค าแนะน าจากผู้
ตรวจสอบ 

นายสมศักดิ์ อนุสุเรนทร์ 
ภายใน 1-5 วัน

ท าการ 

ท าความสะอาดเบื้องต้นและประสานกองอาคาร
สถานที่ตรวจสอบโครงสร้าง 

นายนเรศ เขียวบ้านยาง 
แม่บา้นประจ าอาคาร 
กองอาคารสถานที่ 

ภายใน 1-5 วัน
ท าการ 

ปรับปรุง ซ่อมแซมฟ้ืนฟูให้อยู่ในสภาพเดิม หน่วยอาคารสถานที่ 
แม่บ้านประจ าอาคาร 

ตามสถานการณ์
จริง 
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7. มำตรฐำนควำมปลอดภัยในกำรป้องกันกำรแพร่ระบำดของเชื้อโรคโควิด-19 

 

 
มำตรกำรควำมปลอดภัยส ำหรับผู้บริหำรและพนักงำน  

1. ก าหนดให้ผู้บริหารและพนักงานปฏิบัติงานจากท่ีบ้าน (Work From Home) เพ่ือลดโอกาสการ 
แพร่กระจายเชื้อโรค โดยให้เป็นไปตามประกาศของส านักงาน ฯ เรื่อง มาตรการป้องกันการแพร่ ระบาดของ
เชื้อโรคโควิด-19  

2. มีการรายงานสุขภาพและประวัติความเสี่ยงจากโรคโควิด-19 ต่อผู้บังคับบัญชาเป็นประจ าทุกวัน  
3. หลีกเลี่ยง/งดเว้นการเข้าร่วมประชุม สัมมนา หรือปฏิบัติงานอ่ืนภายนอกร่วมกับผู้อ่ืน  
4. การจัดประชุม การจัดสัมมนา และการฝึกอบรม ให้ด าเนินการในระบบ e-Meeting  
5. พนักงานได้รับการอบรม ให้ตระหนัก และปฏิบัติตามหลักสุขอนามัยที่ดี ล้างมือเป็นประจ า มี 

แอลกอฮอล์ฆ่าเชื้อติดตัว และสวมใส่หน้ากากอนามัยก่อนออกจากบ้านทุกครั้งทุกคน  
6. มีมาตรการกักตัวเองเป็นเวลา 14 วันทันที ตามระยะฟักตัวที่องค์การอนามัยโลกก าหนด หากมีไข้ 

หรือมีความเสี่ยงที่ได้รับเชื้อโรค COVID-19  
7. งดการเดินทางไปต่างประเทศ 
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มำตรกำรควำมปลอดภัยภำยในส ำนักงำน  
1. ท าความสะอาด บริเวณจุดเสี่ยงและบริเวณที่มีการสัมผัสบ่อย ทุก 1-2 ชม. เช่น ลูกบิดประตู               

ราวบันได เป็นต้น  
2. มีการติดตั้งเครื่องวัดอุณหภูมิร่างกายและเครื่องจ่ายแอลกอฮอล์ล้างมือส าหรับผู้บริหารและ

พนักงาน บริเวณทางเข้า-ออก ส านักงาน  
3. มีการประชาสัมพันธ์ข้อมูล ข่าวสาร สถานการณ์ของโรคโควิด-19 ให้แก่ ผู้บริหารและพนักงาน 

ตาม ช่องทางของส านักงาน  
4. จัดเตรียมอุปกรณ์เครื่องมือเพ่ือป้องกันการติดเชื้อโรค ได้แก่ สบู่ แอลกอฮอล์ หน้ากากอนามัย           

เป็นต้น  
5. ส านักงานฯ ด าเนินการพ่นยาฆ่าเชื้อโรคทุกครั้งที่รับทราบว่ามีผู้บริหาร หรือพนักงานติดเชื้อโรคโควิด- 

19 
 

แผนงำน/มำตรกำรป้องกันปัญหำ 

รำยละเอียด ผู้รับผิดชอบ เวลำ 
มีการจัดสถานที่ภายในหมู่ตึกคณะ
วิทยาศาสตร์ เช่นห้องเรียน โรงอาหารแบบ 
social distancing 

นายสมศักดิ์ อนุสุเรนทร์ (086-9324595) 
นายนเรศ เขียวบ้านยาง (0869265633) 
นายวรภัทร นกคล้าย (081-9620717) 

ตลอดเวลา 
ตามค าสั่งของ
คระกรรมการ
ประจ าคณะ จัดจุดตรวจเช็คอุณหภูมิ นายสมเกีรยติ ชุมกลัด (085-5337008) 

จัดเจลแอลกอฮอลตามจุดต่างๆ เช่น หน้า
อาคาร หน้าห้องเรียน ตามทางขึ้นลงบรรได 
หน้าลิฟต์ 

นายนเรศ เขียวบ้านยาง 
นายวรภัทร นกคล้าย 

มีการพ่นน้ ายาฆ่าเชื้อในห้องเรียน 
ห้องปฏิบัติการ ส านักงาน 

นายนเรศ เขียวบ้านยาง (0869265633) 
นายวิเชียร ทิมเครือนจีน (094-6125366) 
นายบุญชู มีสุข (062-7020276) 
นายด ารงค์ เขียวบ้านยาง (091-0284729) 

ภาคการศึกษา
ละ 2 ครั้ง/ตาม
ค าสั่ง 

ท าประกาศ ป้ายแจ้งเตือน ตามสถานที่ต่างๆ 
ภายในอาคาร 

นายสมัญช์ ทองนอก (095-2435448)  

ส่งเสริมให้บุคลากรได้รับวัคซีน นางเพชรรัตน์ เม่นค า (081-0418008)  
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กำรจัดกำรในสภำวะฉุกเฉิน 

รำยละเอียด ผู้รับผิดชอบ เวลำ 
เมื่อได้รับว่ามีบุคลากรหรือนิสิตที่เป็นและเสี่ยงต่อการติด
เชื้อ ให้ตรวจสอบ time line และให้นิสิตหรือบุคลากรที่
ส าผัสหรือใกล้ชิดทราบ 

-  

กันพ้ืนที่และท าความสะอาดโดยใช้สารเคมีฉีดพ่น นายนเรศ เขียวบ้านยาง 
นายวิเชียร ทิมเครือนจีน 
นายบุญชู มีสุข 
นายด ารงค์ เขียวบ้านยาง 

หลังได้รับแจ้งเหตุ 

ปิดห้องหรือพ้ืนที่  หลังได้รับแจ้งเหตุ 
 

กำรฟื้นฟูสภำพ 

รำยละเอียด ผู้รับผิดชอบ เวลำ 
ท าความสะอาดด้วยน้ ายาฆ่าเชื้อ นายนเรศ เขียวบ้านยาง 

นายวิเชียร ทิมเครือนจีน 
นายบุญชู มีสุข 
นายด ารงค์ เขียวบ้านยาง 

หลังได้รับแจ้งเหตุ 
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8. มำตรฐำนควำมปลอดภัยในกำรใช้ลิฟต์ 

 

มาตรฐานความปลอดภัยในการใช้ลิฟต์โดยสาร   

สิ่งท่ีควรท ำ (Do)  

1. มีการตรวจเช็คระบบต่างๆ อย่างสม่ าเสมอโดยผู้เชี่ยวชาญ 

2. มีการท าความสะอาดภายในลิฟต์อย่างสม่ าเสมอ 

 

สิ่งท่ีไม่ควรท ำ (Don’t)  

1. ไม่ควรกดลิฟต์เล่น 

2. ไม่ควรกระโดดภายในลิฟต์ 

 

แผนงำน/มำตรกำรป้องกันปัญหำ 

รำยละเอียด ผู้รับผิดชอบ เวลำ 
มีการตรวจเช็คลิฟต์ประจ าเดือน โดยว่าจ้างบริษัทอิ
ตาชิ เฮอรริเทค เป็นผู้ด าเนินการตรวจเช็ค 

นายสมศักดิ์ อนุสุเรนทร์ 
(086-9324595) 

ทุกเดือน 

ซ่อมบ ารุงเปลี่ยนอุปกรณ์สม่ าเสมอ นายสมศักดิ์ อนุสุเรนทร์  
ฝึกอบรมการช่วยเหลือผู้ประสบภัยในลิฟต์ นายสมศักดิ์ อนุสุเรนทร์ ปีละ 1 ครั้ง 
จัดหางบประมาณซ่อมบ ารุงเปลี่ยนชิ้นส่วนตามรอบ
ที่ก าหนด 

นายสมศักดิ์ อนุสุเรนทร์ ปีละ 1 ครั้ง 
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กำรจัดกำรในสภำวะฉุกเฉิน 

รำยละเอียด ผู้รับผิดชอบ เวลำ 
ในกรณีที่มีผู้โดยสารติดอยู่ในลิฟต์ คนในลิฟต์จะกด
ปุ่มแจ้งเตือนเพื่อให้บุคลากรเข้าช่วยเหลือ 

ผู้ประสบภัย ทันที 

ปิดการท างานลิฟต์ นายสมศักดิ์ อนุสุเรนทร์ ภายใน 15 นาทั 
แจ้งบริษัทผู้รับผิดชอบเข้ามาตรวจสอบ นายสมศักดิ์ อนุสุเรนทร์ ภายใน 15 นาที 

 

กำรฟื้นฟูสภำพ 

รำยละเอียด ผู้รับผิดชอบ เวลำ 
ตรวจสอบและด าเนินการแก้ไขตามอาคาร นายสมศักดิ์ อนุสุเรนทร์ ตามสถานการณ์จริง 
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